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Garmin und Interstuhl digitalisieren den Burostuhl fur
geslnderes Sitzen am Arbeitsplatz

Mit dem Sitzsensor S 4.0 erweitert Interstuhl, als fihrender Hersteller von
Burostihlen, in Kooperation mit dem Technologie-Experten Garmin sein
Angebot an bewegungsfordernden Produkten. Im Sinne des Garmin Active
Lifestyle Gedankens ermittelt der integrierte Sensor wichtige Vitaldaten des
Koérpers, gibt Rickschlisse auf das optimale Sitzverhalten und bringt mehr
Bewegung in den Arbeitsalltag.

Minchen, 12. Dezember 2017 — Mangelnde Bewegung im Berufs- und
Freizeitbereich hat weitreichende Auswirkungen auf unsere Gesundheit. Um dem

. . -~ Garmin und Interstuhl bringen mit dem
sogenannten Sedentary Lifestyle entgegen zu wirken und gesundheitliche S 4.0 Sitzsensor mehr Bewegung in

den Biroalltag.

Active Sitting Solution S 4.0 von Garmin und Interstuhl

Einfache Befestigung und Installation des Sensors

Geeignet fur Drehstuhle mit Synchronmechanik von Interstuhl sowie allen anderen
Herstellern, d.h. die Neigung der Riickenlehne ist mit der Neigung der Sitzflache
gekoppelt

Sensor sendet Daten per ANT an PC oder kompatible Garmin Uhr (u.a. fenix 5 Serie,
vivoactive 3)

Analyse des individuellen Sitzverhaltens Uiber S 4.0 Applikation

Nutzer erhalt Hinweise zur ergonomischen Haltung, Pop-Up Benachrichtigungen zum
Wechsel von Sitzposition und -verteilung, tagliche Workout-Vorschlage

Anwendung: ab Windows 7 sowie Mac 10.10, keine mobilen Endgerate notwendig
Batterielaufzeit 6 Monate

Schaden zu reduzieren, haben Interstuhl und Garmin einen Sitzsensor entwickelt.
Der S 4.0 férdert durch Hinweise und Ubungen zum richtigen Sitzverhalten ein Kompatible Garmin-Uhren, bspw. aus
bewussteres Korpergefihl und sorgt fir mehr Bewegung im Arbeitsalltag. der fenix 5 Serie, lassen sich
. . . . L unkompliziert mit dem Sensor koppeln.
Im Durchschnitt verbringen Erwachsene bis zu 60 Prozent ihres Tages in einer
sitzenden Position. Als Folge von Bewegungsmangel und fehlender
ergonomischer Haltung kommt es beim sogenannten Sedentary Lifestyle zu
gesundheitlichen Beeintrachtigungen, die zu Leistungs- und Motivationsabfall im
Arbeitsleben fiihren. In Zusammenarbeit mit Garmin hat Interstuhl den Sitzsensor
S 4.0 entwickelt, der Berufstatigen eine Hilfestellung liefert, wie sie ihre
Sitzhaltung im Biiro optimieren und ihren Alltag mit einfachen Ubungen aktiver
gestalten kdnnen.

Active Lifestyle im Blro

.Die Mdglichkeit, unseren Active Lifestyle Gedanken noch stérker im Berufsalltag
zu integrieren, hat uns von Anfang an der Kooperation mit dem Sitzspezialisten
Interstuhl begeistert. Wir sind Uberzeugt, dass wir mit Interstuhl einen

. L L Der S 4.0 Sensor ist so klein wie eine
vertrauensvollen Partner gefunden haben, mit dem wir in vielerlei Hinsicht etwas

Minze und liefert wichtige Hinweise
zum eigenen Sitzverhalten.
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im Gesundheitsbereich bewegen kdnnen,” so Jérn Watzke, Director Global B2B
Sales bei Garmin.

Helmut Link, geschaftsfiihrender Gesellschafter bei Interstuhl, erganzt: "Neue
Arbeitswelten und die Herausforderungen im digitalen Wandel haben uns die
Entscheidung leichtgemacht, gemeinsam mit Garmin ein Produkt zu entwickeln,
dass unseren Kunden einen echten Mehrwert bietet. Der Sedentary Lifestyle stellt
viele Kunden vor die Frage: wie sitze ich eigentlich richtig und vor allem gut?
Durch die Partnerschaft mit Garmin ist es uns nun gelungen, mit dem Produkt S
4.0 eine Antwort auf diese Frage zu geben."

Digitaler Burostuhl

Der miinzengroR3e Sitzsensor S 4.0 lasst sich unkompliziert unter der Sitzflache
des Burostuhls befestigen und Ubertrdgt die Signale mittels ANT an den
Birocomputer oder an eine kompatible Garmin-Uhr. Grundlage fiir die Erfassung
und Auswertung der Daten ist eine kostenlose Computer-Software sowie eine
Applikation, die Uber den Connect IQ Store von Garmin heruntergeladen werden
kann. Auf Basis seines individuell ermittelten Sitzverhaltens erhalt der Nutzer
Ratschlage fur regelméfRige Positionswechsel, leichte und schnell umsetzbare
Workout-Ubungen im Biiro sowie Hinweise fiir die ergonomisch richtige
Einstellung seines Drehstuhls. Fallt beispielsweise die Zahl der ge&nderten
Sitzpositionen unter einen bestimmten Tageswert, erscheinen Pop-Up
Benachrichtigungen, die zu kleinen Ubungen oder mehr Bewegung auffordern.

Weitere Informationen unter www.garmin.de und www.interstuhl.com

Weitere Informationen und hochauflésendes Bildmaterial gibt es unter http://www.garmin.de/presse/

Garmin auf Youtube: www.youtube.com/GarminD

it
Lrie
i‘i Garmin auf Facebook: https:/www.facebook.com/GarminD

= Garmin auf Twitter: www.twitter.com/GarminDach
ﬂ Garmin auf Google+: www.google.com/+GarminD
‘_ Garmin Online-Magazin: www.beatyesterday.org

GPsde Offizieller Garmin Blog: www.gps.de

Uber Garmin

Garmin entwickelt seit mehr als 25 Jahren mobile Produkte fir Piloten, Segler, Autofahrer, Golfspieler, Laufer,
Fahrradfahrer, Bergsteiger, Schwimmer und fiir viele aktive Menschen. Von Automotive Uber Fitness und
Outdoor bis hin zu Marine und Aviation hat Garmin seit der Grindung 1989 mehr als 175 Millionen Produkte
verkauft. Uber 11.500 Mitarbeiter arbeiten heute weltweit in 50 Niederlassungen daran, ihre Kunden ganz nach
dem Motto #BeatYesterday dabei zu unterstiitzen gesunder zu leben, sich mehr zu bewegen, wohler zu fihlen,
oder Neues zu entdecken. Garmin zeichnet sich durch eine konstante Diversifikation aus, dank derer Fitness &
Health Tracker, Smartwatches, Golf- und Laufuhren erfolgreich etabliert werden konnten. Das Unternehmen mit
Hauptsitz in Schaffhausen (CH) ist in der DACH-Region mit Standorten in Garching bei Minchen (D), Graz (A)
und Neuhausen am Rheinfall (CH) vertreten. In Wiirzburg (D) wird auRerdem ein eigener Forschungs- und
Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales Erfolgsprinzip ist die vertikale Integration: Die Entwicklung vom
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Der Sensor lasst sich ganz einfach am
Birostuhl befestigen.

Unternehmenskontakt Garmin DACH:
Garmin Deutschland GmbH

Parkring 35

D-85748 Garching

Marc Kast (PR Manager)
Tel.: 089-85 83 64 -925
E-Mail: marc.kast@garmin.com

Pressekontakt Garmin Agentur DACH:
loeschhundliepold kommunikation

gmbh

Tegernseer Platz 7

D-81541 Miinchen

Isabelle Mundt
Tel.: 089-72 01 87 -277
E-Mail: garmin@lhlk.de

Unternehmenskontakt Interstuhl DACH:
Interstuhl Biromobel GmbH & Co. KG
Brihlstrafle 21

D-72469 MeRstetten-Tieringen

Carola Burrell (Marketingleitung)
Tel.: 07436-871-7339
E-Mail: C.Burrell@interstuhl.de

Pressekontakt Interstuhl Agentur DACH:
Ruess Public B GmbH

Lindenspurstralle 22

D-70176 Stuttgart

Rainer Haupl
Tel.: 0711-16446-62
E-Mail: rainer.haeupl@ruess-group.com
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Entwurf bis zum verkaufsfertigen Produkt sowie der Vertrieb verbleiben weitestgehend im Unternehmen. So kann
Garmin hoéchste Qualitéts- und Designstandards garantieren und seine Kunden téaglich aufs Neue motivieren.
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